
Instituto de Ensino Superior COC

Matriz Curricular do Curso de Educação Física Bacharelado

Turno:  Noturno
Vigência: 2.009 / 1
Término: 2012 / 2 

Carga horária
Código - Disciplina Semestral

1º Semestre  Curricular
Anatomia do Aparelho Locomotor 80
Bases Teórico-Metodológicas do Voleibol 60
Citologia e Histologia 80
Fundamentos e História da Educação Física 20
Fundamentos Socioantropológicos 40
Leitura,Interpretação e Redação de Textos  40
Metodologia da Pesquisa Científica 40
Psicologia Aplicada à Saúde 40

400

2º Semestre  Curricular
Anatomia dos Sistemas Orgânicos 80
Aprendizagem Motora e Crescimento e Desenvimento Humano 80
Bioquímica 40
Didática  80
Educação Física do Ensino Básico ao Ensino Médio 60
Filosofia,Ética e Responsabilidade Social 20
Práticas Acadêmico-Profissionais I 130

490

3º Semestre  Curricular
Bases Teórico-Metodológicas da Ginástica Artística e Dança 80
Bases Teórico-Metodológicas do Handebol 60
Elaboração e Organização de Eventos 60
Fisiologia Geral e das Atividades Motoras 120
Práticas Acadêmico-Profissionais II 130
Estágio Supervisionado I (Recreação  e Lazer) 100

550

4º Semestre  Curricular
Bases Teórico-Metodológicas das Lutas 40
Bases Teórico-Metodológicas do Basquetebol 60
Biomecênica e Cinesiologia 80
Educação Corporal,Recreação e Jogos 80
Práticas Acadêmico-Profissionais III 140
Estágio Supervisionado II ( Saúde) 100

500

5º Semestre  Curricular
Administração e Empreendedorismo em Saúde 20
Bases Teórico-Metodológicas da Natação 60
Fundamentos da Comunicação para a Diversidade 40
Medidas e Avaliações em Educação Física 60
Noções de Bioestatística  40
Saúde, Nutrição e Higiene 60
Estágio Supervisionado III (Desportivo) 100

380

6º Semestre  Curricular



Atividade Teórico-Prática I(TCC) 100
Bases Teórico-Metodológicas da Educação Física Adaptada 60
Bases Teórico-Metodológicas do Atletismo 60
Bases Teórico-Metodológicas do Futebol 60
Treinamento Desportivo 60
Estágio Supervisionado IV (3º Idade,Adaptada e PNEs) 100

440

7º Semestre  Curricular
Avaliação Desportiva e Prescrição de Exercício 80
Bases Teórico-Metodológicas das Modalidades Aquáticas 40
Bases Teórico-Metodológicas de Grupos Especiais 80
Bases Teórico-Metodológicas dos Esportes Alternativos 60
Marketing Desportivo 40

300

8º Semestre  Curricular
Aprofundamentos em Treinamento Desportivo 80
Atividade Teórico-Prática II (TCC) 100
Bases Teórico-Metodológicas da Ginástica de Academia 80
Bases Teórico-Metodológicas dos Esportes de Aventura 80
Fundamentos de Economia 40
Gestão de Pessoas 40
Psicologia Desportiva 40

460

Carga horária total de disciplinas 3.120

Carga horária Estágio Supervisionado 400
Carga horária Atividade Complementar 200

Carga horária total 3720
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